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CAPD: gebruik monsterafnamezakje bij verden-
king peritonitis (= buikvliesonsteking)
Wat te doen als u klachten heeft die duiden op een buikvliesontsteking bij een CAPD behandeling?

Heeft u net een wisseling gedaan waarvan de uitloop troebel is? Bewaar deze zak, u zult naar het ziekenhuis 
moeten komen. Bel met de receptie van het Dijklander Ziekenhuis, locatie Hoorn 0229-257257 en vraag 
naar de dialyseverpleegkundige.

Als u klachten ontwikkelt die kunnen duiden op een buikvliesontsteking, terwijl het geen tijd is voor een 
wisseling volgens uw schema, dan adviseren wij u om een monsterafnamezakje aan te sluiten, rechtstreeks 
op de PD-katheter.
Als de uitloop helder is gaat u door met de behandeling volgens uw schema. Bij aanhoudende klachten 
neemt u de volgende dag contact op met de PD-verpleegkundige.

Benodigdheden:
•	 Monsterafnamezakje
•	 Minicap = jodiumafsluitdopje
•	 Handenalcohol

Uitvoering
Aansluiten:
•	 Werk zo schoon mogelijk volgens het trainingsboekje.
•	 Leg een papieren handdoekje op uw schoot.
•	 Haal de PD-katheter te voorschijn.
•	 Maak de verpakking van het monsterafnamezakje open bij het pijltje en laat het monsterafnamezakje in 

de verpakking zitten.
•	 Desinfecteer de handen met handenalcohol.
•	 Pak PD-katheter en het monsterafnamezakje in één hand.
•	 Trek de dop van het monsterafnamezakje. Leg de dop terug in de verpakking.
•	 Draai de minicap van de PD-katheter en leg deze op de tafel, met de opening naar boven.
•	 Draai het monsterafnamezakje op de PD-katheter. PD-katheter niet draaien.
•	 Open klem op het monsterafnamezakje.
•	 Draai rollerklem van de PD-katheter open.
•	 Houd het monsterafnamezakje lager dan de buik.
•	 Sluit de klem op het monsterafnamezakje, als deze vol is.
•	 Draai de rollerklem op de PD-katheter dicht.
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Beoordeel de uitloop in het monsterafnamezakje

HELDER: dialysaat mag weer terug in de buik
•	 Houdt het monsterafnamezakje boven de buik.
•	 Tik het lucht in het zakje naar boven.
•	 Open de klem van het monsterafnamezakje.
•	 Draai de rollerklem van de PD-katheter open.
Monsterafnamezakje leeg:
•	 Sluit de klem van het monsterafnamezakje.
•	 Draai de rollerklem van de PD-katheter dicht.
•	 Open de minicapverpakking.
•	 Desinfecteer uw handen met handenalcohol.
•	 Draai het monsterafnamezakje van de PD-katheter en draai de minicap op de PD-katheter.

TROEBEL: dialysaat in monsterafnamezakje bewaren en meenemen naar het ziekenhuis
•	 Draai rollerklem op de PD-katheter dicht.
•	 Open de minicapverpakking.
•	 Desinfecteer uw handen met handenalcohol.
•	 Draai het monsterafnamezakje van de PD-katheter en draai de minicap op de PD-katheter.
•	 Zet het blauwe dopje terug op het monsterafnamezakje.

Neem contact op met de dialyseverpleegkundige
Buiten kantoortijden neemt u contact op met de receptie van het Dijklander Ziekenhuis, locatie 
Hoorn 0229-257257. De receptie verbindt u door met het Niercentrum of met de dienstdoende 
dialyseverpleegkundige.
U zult naar het ziekenhuis moeten komen als het dialysaat troebel is. Van de dialyseverpleegkundige krijgt u 
te horen waar u zich moet melden.
Tijdens een periode van buikvliesontsteking wordt u opgenomen. Neem toiletartikelen, medicijnen, 
spoellijsten en kleding voor enkele nachten mee.
Op de afdeling zijn dialysaat zakken aanwezig, hierin wordt de antibiotica gespoten.


