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Fosfaatbinders
Wat is fosfaat
Fosfaat wordt toegevoegd aan voedsel als conserveringsmiddel, kleurstof of om dingen smeerbaar te 
maken. Het ontstaat bij de afbraak van eiwitten. Fosfaat kan tijdens de dialyse onvoldoende uit uw bloed 
worden verwijderd, daardoor hoopt dit zich op in uw bloed. Een te hoog fosfaatgehalte in het bloed kan 
botafwijkingen, vaatverkalking en jeuk veroorzaken.

Wat zijn fosfaatbinders
Een fosfaatbinder is een geneesmiddel. Dit neemt u rondom de inname van eiwitrijke producten in. Dit kan 
een maaltijd zijn, maar ook een eiwitrijk tussendoortje zoals stukjes kaas en worst, een saucijzenbroodje 
of andere snacks. De fosfaatbinder bindt het fosfaat uit het voedsel in de darm, zodat het fosfaat via de 
ontlasting uitgescheiden kan worden. Als een fosfaatbinder onjuist wordt ingenomen is deze niet werkzaam.

Er zijn verschillende soorten fosfaatbinders. Ze binden allemaal het fosfaat, ze hebben echter een andere 
werkzame stof.
• Calcium acetaat (Osvaren): tablet tijdens de maaltijd innemen, tablet in zijn geheel doorslikken.
• Calcium carbonaat (Calci-chew): tablet 5 -10 minuten voor de maaltijd innemen, tablet eerst goed 

kauwen en daarna met een beetje water doorslikken.
• Sevelameer (Renagel/ Renvela): tablet tijdens de maaltijd innemen, tablet in zijn geheel doorslikken.
• Lanthaan carbonaat (Fosrenol): tablet goed kauwen en tijdens of onmiddellijk na de maaltijd 

innemen.

De keuze van het soort fosfaatbinder wordt bepaald door uw nefroloog.
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