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Respiratoir Syncitieel Virus (RSV)

Het Respiratoir Syncitieel Virus (RSV) is een virus dat voornamelijk in de
wintermaanden voorkomt en zich in de luchtwegen nestelt. ledereen kan dit virus
bij zich hebben, maar volwassenen hebben er weinig last van. Dit in tegenstelling
tot baby’s en kleine kinderen tot ongeveer 3 jaar.

Wat zijn de verschijnselen?

Als kinderen besmet worden met het RS-virus, kunnen zij klachten krijgen van de
luchtwegen. Verkoudheid, snotneus, hoorbare en piepende of zagende ademhaling,
hoesten, spugen, benauwdheid en soms cyanose: een blauwe verkleuring rond de
mond en de lippen. Dit alles komt omdat de kleinste luchtwegen vernauwd zijn en
vol met slijm zitten. Deze klachten kunnen in ernst variéren.

U bent met uw kind met deze klachten of enkele daarvan naar de kinderarts
verwezen en er werd gedacht aan het RS-Virus. Met onderzoek van het keelslijm is
het RS-virus bij uw kind aangetoond.

Behandeling

Tegen virussen bestaan maar weinig medicijnen; tegen het RS-virus bestaat geen
medicijn. Wel kunnen wij ondersteuning en verlichting van de verschijnselen
bewerkstelligen. De arts kan een proefverneveling afspreken. Hierbij krijgt uw kind
medicijnen via een verneveling. Het effect van deze proefverneveling wordt daarna
beoordeeld door een arts of verpleegkundige.

De arts kan ook besluiten om een antibiotica te starten om een bijkomende infectie
door bacterién tegen te gaan. Wanneer uw kind erg benauwd is, zal ook extra
zuurstof gegeven worden en zal uw kind via de monitor bewaakt worden. Via deze
monitor worden de hartslag, de ademhaling en de zuurstofvoorziening gemeten.
De verpleegkundige wordt via een bel altijd gewaarschuwd als er iets is. Echter, vals
alarm komt vaak voor.

Soms wordt er een sonde via de neus naar de maag ingebracht, dit als uw kind
ondersteuning bij de voeding nodig heeft.

Waarom isolatie-behandeling?



Het RS-virus is zeer besmettelijk via vochtdruppeltjes die in de lucht komen door
niezen, hoesten en snuiten. Om besmetting zoveel mogelijk tegen te gaan via de
verpleegkundigen en de artsen naar andere kinderen, dragen zij een schort en

een mondmasker en verzorgen zij hun handen met handenalcohol. Bij bepaalde
handelingen worden tevens handschoenen gedragen. Besmetting kan natuurlijk
ook naar u en uw gezin plaats vinden. Deze besmetting heeft waarschijnlijk al plaats
gevonden voor u in het ziekenhuis kwam.

Zoals al eerder genoemd is het RS-virus minder gevaarlijk voor volwassenen en
grotere kinderen. Mochten andere kinderen toch veel last krijgen, dan kunt u
contact opnemen met uw huisarts en erbij vermelden dat uw andere kind met het
RS-virus opgenomen is. Broertjes en zusjes mogen dus op bezoek komen, maar zij
moeten in de kamer blijven en mogen niet naar de speelkamer toe. Aan het einde
van het bezoek wordt u verzocht het ziekenhuis direct te verlaten. Wij verzoeken

u niet met vrienden of bekenden die u tegenkomt in de gang of in de hal te blijven
praten.

Ouders die inroomen kunnen gebruik maken van het ontbijt- en lunchbuffet op de
kraamafdeling.

Bezoek van vriendjes en kleine neefjes en nichtjes raden wij af. Zij kunnen ook
besmet worden en het virus via hun gezin verspreiden. U kunt wel op bezoek gaan
bij anderen, omdat het virus snel verwaait. Wanneer u buiten gelopen heeft en zelf
niet ziek bent, kunt u veilig op bezoek gaan.

Naar huis

Bijzondere voorzorgsmaatregelen zijn er niet. In het algemeen geldt voor kinderen
die enige tijd in het ziekenhuis zijn geweest, dat ze iets meer vatbaar zijn. U kunt
naar eigen inzicht bepalen of het weer goed genoeg is om buiten te gaan wandelen
of dat u uw kind extra moet aankleden.

Bezoek aan de peuterspeelzaal e.d. raden wij de eerste week na ontslag af. Dit kan
daarna weer langzaam opgebouwd worden. Voor deze winter is uw kind beschermd
tegen het RS-virus, maar het kan natuurlijk altijd een andere infectie oplopen.



Volgend jaar loopt uw kind weer evenveel kans om het RS-virus te krijgen, maar het
is dan een jaar ouder en heeft er waarschijnlijk minder last van.

Als u nog vragen heeft, kunt u ze altijd stellen.



Notities:










Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




