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Vacuümbiopt 
/ Vacuümbiopsie van de borst
Weefselonderzoek van de borst
Radiologie
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U bent door uw behandelend arts naar de afdeling Radiologie en nucleaire 
geneeskunde verwezen voor een vacuümbiopt. Dit onderzoek wordt gedaan door 
een radioloog met behulp van meerdere radiodiagnostisch laboranten.

Het onderzoek:
Op het mammogram zijn kleine kalkspatjes of afwijkingen gezien, die niet met 
de echo zichtbaar zijn. Hiervoor krijgt u een vacuümbiopt, een biopt met behulp 
van röntgenfoto’s. U neemt plaats in een speciale stoel of een brancard. Net als 
bij een mammografie wordt de borst ingeklemd. Dit blijft zo tijdens het gehele 
onderzoek, en duurt ongeveer 20 á 30 minuten. Het is belangrijk dat u zo stil 
mogelijk blijft zitten/liggen.

Eerst wordt er vanuit twee richtingen foto’s genomen, zodat precies duidelijk 
wordt op welke plek in uw borst de afwijking zich bevindt.Daarna wordt de huid 
gedesinfecteerd en plaatselijk verdoofd. Vervolgens wordt een holle naald richting 
de afwijking geschoven. Deze naald zit vast aan een vacuümsysteem en maakt 
de hele procedure een brommend geluid.  De radioloog neemt een paar stukjes 
weefsel (biopt) weg uit uw borst,dit kan wat pijnlijk zijn. Na het nemen van de 
biopten wordt op de plaats van de biopsie een kleine marker achter gelaten zodat 
het duidelijk is waar het biopt is weggenomen. Dit gebeurd door dezelfde holle 
naald, er hoeft dus niet opnieuw geprikt te worden. Vervolgens wordt de naald er 
uitgehaald en wordt de punctieplek nog enige tijd afgedrukt om de bloeduitstorting 
te beperken.
Het onderzoek duurt in totaal ongeveer 60-90 minuten.

Zwangerschap
Het onderzoek wordt uitgevoerd met röntgenstraling. Dit kan schadelijk zijn voor 
het ongeboren kind. Als u zwanger
bent, ook als u het nog niet helemaal zeker weet, wilt u dit dan voor het onderzoek 
aan de laborant(e) melden?

Allergie
Wanneer u overgevoelig of allergisch bent voor bepaalde stoffen, wilt u ons dat dan 
vóór het onderzoek laten weten?
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Voorbereiding:
• We raden u aan een stevige (sport)bh en gemakkelijk zittende kleding te 

dragen, waarbij u uw bovenlichaam makkelijk kunt ontbloten. Wij vragen u 
voor het onderzoek geen bodylotion, crème, poeder,zinkzalf of deodorant 
te gebruiken.

• Het is belangrijk om goed te eten voor het onderzoek, zodat u niet flauw wordt.
• Wij adviseren u om 1 uur vóór het onderzoek 2 paracetamol in te nemen(géén 

asprine of ibuprofen).
• Het is aan te raden om iemand mee te nemen naar het ziekenhuis zodat u niet 

zelf auto hoeft te rijden na het onderzoek. Vanwege de röntgenstraling kan 
deze persoon niet bij het onderzoek zijn.

• Heeft u een insulinepomp en/of bloedglucose sensor? Houdt er rekening mee 
dat deze voorafgaand aan het onderzoek verwijderd moet worden.

Nazorg:
• Wij adviseren u tot 24 uur na het onderzoek een stevige (sport)bh te dragen 

(ook ‘s nachts).
• Tegen pijn en zwelling kunt u thuis een koud kompres op de borst houden.
• Bij napijn mag u paracetamol gebruiken volgens de dosering op de verpakking.

Gebruik géén apsrine of ibuprofen, dit kan de kans op een bloeduitstorting 
vergroten.

• Wij raden u af om zware dingen te tillen, auto te rijden en te sporten na het 
onderzoek.

Op tijd aanwezig:
Wij werken op afspraak en verzoeken u op tijd aanwezig te zijn. Helaas kan het zijn 
dat u bij een te late aankomst een nieuwe afspraak moet maken om vertragingen 
voor alle volgende patiënten te voorkomen.

Uitslag:
De radioloog beoordeelt de foto’s en stuurt de uitslag door naar uw huisarts of 
specialist.
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Contact:
Heeft u voor, tijdens of na het onderzoek vragen, stelt u ze dan gerust.
Wanneer u verhinderd bent, wilt u dit dan tijdig doorgeven?
Op werkdagen zijn wij te bereiken van 08:00 tot 17:00

Hoorn:  T 0229-257373
Hoorn en Purmerend: E Radiologie@dijklander.nl
Purmerend: T 0299-457535
Enkhuizen: T 0228-312345
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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