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VIB - Video Interactie Begeleiding

Video-interactie begeleiding is een methode die vooral wordt gebruikt bij 
opvoedingsondersteuning en om ouders in hun kracht te zetten. Door het 
bespreken van een korte video-opname wordt de basiscommunicatie tussen 
opvoeder en kind geanalyseerd en wordt het positieve contact tussen ouder en 
kind gestimuleerd.

Wat is Video Interactie Begeleiding?
Een medisch pedagogisch zorgverlener of een verpleegkundige maakt een korte 
video-opname van u en uw kind tijdens bijvoorbeeld een contact moment, de 
verzorging, het eten, een spelmoment of een medische handeling. Met de VIB-er 
kijkt u de opname terug. Er wordt gekeken naar welke signalen uw kind geeft om 
met u in contact te komen en/of te blijven. Deze signalen zijn soms zo klein dat ze 
zonder het stilstaande beeld van de video niet te zien zijn.
Vanuit deze beelden krijgt u informatie over wat u kunt doen om uw kind zo goed 
mogelijk te begrijpen, zodat u op een prettige manier op het gedrag van uw kind in 
kunt gaan en het contact kunt voortzetten.

Voor wie is Video Interactie Begeleiding bedoeld?
Wij bieden VIB aan als:
• U bent met uw pasgeboren kindje opgenomen op de kraamafdeling:
• Soms kan de zwangerschap of bevalling complicaties met zich mee brengen, 

heftig verlopen, moeder of kind kunnen ziek zijn. Dan is het helpend om het 
eerste contact in beeld te brengen, om zo de binding te stimuleren, ouders 
terug te kunnen geven wat er is gebeurt, ouders een stukje verwerking mee te 
geven en ondanks de ziekenhuisopname, toch de eerste signalen van contact 
bij uw kind te kunnen zien en u als ouder in uw kracht zetten door te laten zien 
hoe u onbewust deze signalen bij uw kind ook al beantwoordt.

• Uw baby opgenomen is op de Neonatologie afdeling: tijdens een opname op 
afdeling Neonatologie maken u en uw kind veel mee. Het eerste contact met 
uw kind is daarom kwetsbaar en kan soms bemoeilijkt worden. Door middel van 
VIB laten we u zien welk contact uw kind maakt, wat uw kind prettig vindt en 
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hoe u dit kunt beantwoorden. Ook helpen de beelden in de verwerking.
• Uw kind langdurig ziek is:
• Uw kind wordt mede verzorgd door artsen en verpleegkundigen. Het kan 

zijn dat uw kind daarom anders reageert dan u gewend bent, bijvoorbeeld 
teruggetrokken, angstig of prikkelbaar. VIB kan u          helpen uw 
zelfvertrouwen te behouden in de omgang met uw kind.

• Uw kind moeilijk eet, moeilijk slaapt of problemen met zindelijkheid heeft:
     Bij deze problematiek kunt u als ouder soms vragen hebben over de omgang 
met uw kind. De videobeelden kunnen helpen om te analyseren hoe jullie 
onderlinge contact verloopt, welke signalen uw           kind u geeft en wat uw kind 
nodig heeft.
• Uw baby opgenomen is i.v.m. overmatig huilen en prikkelbaar is:
     Het is niet altijd duidelijk waar de oorzaak van het vele huilen ligt.
     Het is voor u als ouder moeilijk als uw kind zich niet makkelijk laat troosten. Dit 
kan leiden tot een stressvolle situatie en het kan de relatie tussen ouder en kind 
verstoren. In de beelden kunnen we de             signalen van uw kind verduidelijken 
en het positieve contact stimuleren.
 
Het maken van een afspraak
Indien u en uw kind in aanmerking komen en aangemeld worden voor VIB, neemt 
de VIB-er contact met u op voor een afspraak.
De gemaakte opname(s) worden na het terugkijken naar u gemaild.

Privacy
Alleen met uitdrukkelijke toestemming van de ouders kunnen de videobeelden 
door anderen bekeken worden (bijvoorbeeld voor opleidingsdoeleinden).

Team Video Interactie Begeleiders locatie Hoorn en Purmerend.



Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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